Tanith Yoga studio Zomer rooster 16 Juli t/m 24 Augustus

LET OP; Voor alle lessen van het zomerrooster zelf inschrijven via Momoyoga om je plek te reserveren

Lesuur ‘ Maandag ‘ Dinsdag ‘ Woensdag ‘ Donderdag ‘ Vrijdag Docent
09.15-10.30 uur Summerflow Summerflow Kirsten
Week 29 10.30 - 11.45 uur Hormoon l/v'endy
16 Juli t/m 19.00 - 20.15 vur Summerflow* Yin Yoga** s Kirsten K
20 Juli Annemieke
19.30 - 20.45 uur Summerflow Annemieke
20.15-21.30 uur | Body & Mind Kirsten
09.15-10.30 uur Summerflow Summerflow Kirsten
Week 30 18.45-20.00 uur|  Kundalini Dh:]r'omjodh
23 Julit/m 19.00 - 20.15 vur Summerflow* Yin Yoga** s Kirsten K
27 Juli Annemieke
19.30 - 20.45 uur SummerFlow Annemieke
20.15-21.30 uur| Body & Mind Kirsten
Lesuur Maandag Donderdag \(l[e[e]e] Docent
09.15-10.30 uur Summerflow* Hatha** **A*KirSTe.n
naelique
Week 31 10.30 - 11.45 uur Vinyasa Angelique
30 Juli t/m 19.00 - 20.15 vur Summerflow Kirsten
A
3 Augustus 19.30 - 20.45 uur Summerflow Annemieke

20.15-21.30 uur| Body & Mind Kirsten
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